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CD 1: € 20,-

Elementarwesen und Naturkrifte

Der Fiinf-Elemente-Parcours bringt uns in
engen Kontakt mit den Naturwesen und sie
Uberstrahlen uns mit thren Kraften:

Feuer: schopferische Kraft, Willensstarke, Mut,
Tatkraft, Entschlossenheit, Durchsetzungskraft,
Begeisterungskraft, Initiative

Erde: Beharrlichkeit, Zuverlassigkeit,
Bestandigkeit, Sicherheit, Ernsthaftigkeit,
Ordnung, Zufriedenheit, Ruhe

Wasser: Anpassungsfahigkeit, Leichtigkeit,
Verlasslichkeit, Nachdenklichkeit,
Empfindsamkeit, Genauigkeit, Vorausplanung,
Treue, Ehrlichkeit

Luft: Spielerische Leichtigkeit, Optimismus,
Unbeschwertheit, Lachen, Tanzen, Singen,
Plaudern, Botschaften, Informationen
austauschen

Ather: alles zusammenbringen, aufeinander
abstimmen, miteinander koordinieren, zu
einem sinnvollen Ganzen verschmelzen

Ein im wahrsten Sinn des Wortes "wunder-
volles" Erlebnis!

CD 2: € 20,-

Dreifache Herzensflamme

Wir bitten die Erzengel Michael, Jophiel und
chamuel, uns die Bedeutung dieser Strahlen
auf der Erde und in unserem eigenen Leben
zu zeigen und unsere Verbindung zu diesen
Strahlen zu intensivieren, sodass wir unseren
Umgang mit diesen Themen heilen kénnen.

Wir machen auch eine Reise durch den
eigenen Alltag: wo bzw. bet wem brauche ich
mehr Schutz, wann bin ich unsicher, wie fahlt
es sich an, wenn ich Liebe und Toleranz
ausstrahle?

Aktivierung der dreifachen Herzensflamme:
eine Wohltat flr Korper, Seele, Geist, die man
sich ab und zu gonnen sollte.

Selbstmeisterschaft

Wir sind unserem Schicksal nicht wehrlos
ausgeliefert, sondern wir haben das Recht,
unser Leben in die Hand zu nehmen und auf
Erfolgskurs zu gehen!

Wenn wir durch unsere Arbeit reifer
geworden sind, kdnnen wir mit unserer
Regenbogenbriicke arbeiten, und zwar im
Sinne einer Selbst-Meisterschaft, die sich
verbliffend schnell auf den Alltag auswirken
kann: ich bin der Boss in meinem Leben!
Von einem hoheren Blickwinkel aus
betrachten wir die Erfahrungen und
Geschehnisse der letzten Wochen und
Monate, alles, was uns im Alltag begegnet
und widerfahrt. Unangenehme und vor allem
wiederkehrende Themen kénnen hier
bearbeitet und zum Abschluss gebracht
werden.

Und das wirklich Tolle daran: WIR
entscheiden, was uns geféllt, wovon wir mehr
haben wollen und wovon wir nun endgliltig
genug haben!

Phonix aus der Asche: Krise als Chance

(Auflésen alter Muster und Geliibde)

In vielen Inkarnationen, aber auch in diesem
Leben haben wir unzahlige Erfahrungen ge-
macht, aus denen wir etwas fur die Zukunft
gelernt haben. Das kann hilfreich sein, denn
naturlich ist es richtig, sich vor einer offen-
sichtlichen Gefahr in Sicherheit zu bringen.
Aber wir haben auch Pragungen, die oft nicht
hilfreich sind: z.B. wenn wir denken, das hat
gestern nicht funktioniert, also brauche ich es
heute gar nicht erst zu versuchen etc. - Das
sind Denk- und Verhaltensmuster, also Pro-
gramme, die auf eine Erfahrung zuriickgehen,
die einmal wirklich so stattgefunden hat, aber
muss es denn immer so ablaufen? Haben wir
wirklich keine Chance, dass es einmal besser
wird? DOCH! Bei dieser Meditation bedanken
wir uns fir alle Erfahrungen, die wir machen
durften, und lassen Blockaden, die uns in der
Vergangenheit festhalten, los, sodass wir
wieder frei werden.



CD 3: € 20,-

Violette Flamme

Das Violette Feuer ist ein groBartiger Reiniger,
ein wirkungsvoller kosmischer Radiergummi.
Wir kbnnen damit disharmonische Gedanken,
Worte und Taten reinigen und transformieren,
bevor sie nach dem Kosmischen Gesetz von
Ursache und Wirkung wieder zu uns zuriick-
kehren, denn ihr Verursacher hat die Pflicht,
sie zu erldsen, zu befreien, zu korrigieren.

Das Violette Feuer ist damit der Schlussel fur
die Freiheit jedes einzelnen Menschen, aber
auch furr die gesamte Menschheit und alles
Leben auf diesem Planeten.

Es ist eine belebende, erneuernde und Freude
spendende Energie, mit der wir die Chance
erhalten, unsere schmerzenden und leidvollen
Erfahrungen zu vermindern oder zu beenden.
- Uralte Gebete geben uns eine Chance auf
Kurskorrektur und Neubeginn.

CD 4: € 20,-

Tiirkise Flamme

Der Turkise Energiestrahl vermehrt die Liebe
zu dir selbst; Turkis steht fir Atlantis und fur
die Delphine, mit ihrer Fahigkeit, von Herz zu
Herz zu kommunizieren, sich den Tiefen des
Ozeans anzuvertrauen und sich von den
Wellen tragen zu lassen, so, wie sie kommen
und gehen. Die Turkise Flamme ist eine
Engelenergie, die uns hilft, unser Leben
wieder in Fluss zu brinen und altes
atlantisches Wissen in die Gegenwart zu
holen. Bei dieser Meditation wird die
Verbindung zur Inneren Stimme verstérkt und
man bekommt Zugang zu seinem
Atlantischen Namen, der auch Informationen

Uber die eigene Bestimmung enthlt.
Quelle: Einweihung in die tirkise Flamme von Atlantis - von Ines Witte-
Henriksen

Raumreinigung mit Lichtsédule und
Lichtkugeln

Die Arbeit mit der Lichtsaule ist sehr vielseitig,
bei dieser Meditation wird gezeigt, wie sie
aufgebaut und stabilisiert wird und wie sie mit
Hilfe der Geistigen Welt dauerhaft rein und
gut verankert bleibt.

Die Lichtspharen (Lichtkugeln) werden
einerseits fur eine intensive und gezielte
Raumreinigung eingesetzt, andererseits sind
sie programmierbar: sie kdnnen zB in einem
Schlafzimmer Energien aufbauen, die uns
wunderbar schlafen lassen, in einem
Arbeitszimmer jedoch soll die Energie
vielleicht von Kreativitat gepragt sein und fir
eine bevorstehende Aussprache kénnen die
Energien alle Gesprachsbeteiligten so
Uberstrahlen, dass die Aussprache ehrlich und
fair verlauft - ganz wie wir es wollen.

Atlantis Kristallwissen

Wir verbinden uns mit jenen atlantischen
Energien und Wesenheiten, die in der
Hochblite von Atlantis dem Licht gedient
haben. An vielen unterschiedlichen Themen
wurde damals gearbeitet u. interessante
Erfahrungen wurden gemacht. Alle diese
Informationen und Energien sind in dem
Atlantischen Hauptkristall gespeichert, der
sich immer noch im groBen Poseidon-
Heilungstempel in Atlantis befindet. Von dort
aus flieBen die Energien in vier kleinere
Kristalle: sie sind unter der Sphinx, auf den
Osterinseln, in Stonehenge und in Machu
Pichu, wohin sie nach dem Untergang von
Atlantis gebracht worden sind. Zusétzlich sind
weitere etwas kleinere Kristalle an den
Verbindungslinien zwischen diesen Kristallen
und bilden ein riesiges Netzwerk, sodass uns
die Informationen Uberall auf diesem Planeten
zur Verflgung stehen, auch Informationen
Uber Teleportation, Telephatie, Manifestation
durch die reine Absicht, etc. Und: der Kristall

enthalt den Schlussel zum Erdaufstieg.
Quelle: Carola Hundt - D 45468 Mulheim



Generelle Anmerkung

Bei diesen Meditationen handelt es sich nicht um Traumreisen, die durchaus sehr reizvoll und schén
sein kénnen, sondern ich habe Themen ausgewahlt, an denen man erfahrungsgemaB ofter arbeiten

sollte. Und zwar wirklich “arbeiten”.

Bleibe immer mit deiner Aufmerksamkeit bei den Bildern, von denen gerade die Rede ist, und wenn
deine Gedanken doch abschweifen, dann nimm sie “an die kurze Leine” - immer und immer wieder!

Riickmeldungen sind herzlich willkommen: Erfahrungsberichte, Anregungen, Kritik und Wiinsche

Meditations-CD zum Kennenlernen

Meditation A: Schutzengel und Engel-Heilungsteam
Meditation B: Raumreinigung (Kurzversion)

Unkosten-Beitrag € 5,00

Horprobe von den CDs 1 oder 2 anfordern - kostenlos und unverbindlich:
Mail schicken mit dem Stichwort ~ Horprobe 1A, 1B, 2A oder 2B
(das ist dann jeweils ein Ausschnitt)

PREISE
Jede CD kostet € 20,-

Aktion: 4 CDs zum Preis von 3

Geschenk: 3 CDs und die Kennlern-CD gratis dazu

Gefiihrte Meditationen zu verschiedenen Themen

2011 - Mitte 2012: ungefdhr alle 2 Wochen, jeweils am Mittwoch
im Metamorphosys in 1220 Wien, Erzherzog-Karl-Str. 13

auf Anfrage gerne auch in Ganserndorf/Prottes



