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Lightgate Strahlenessenzen

Blauer Strahl: El Morya, Erzengel Michael, Faith, Herkules
Glaube, Urvertrauen, Selbstvertrauen, Schutz, Führung, göttlicher Wille, Mut, Macht, Kraft, 
Antriebskraft, Zielsetzung, Zielstrebigkeit, kreative Kommunikation, Umsetzen des ersten 
Impulses

Gelber Strahl: Konfuzius, Lanto, Erzengel Jophiel, Constance, Cassiopeia
Weisheit, Wissen, Erleuchtung, Philosophie, alte Künste, Erziehung, Erlösung, Liebe, 
Anziehungskraft, allesumfassendes Zusammengehörigkeitsgefühl, Bewusstseinsaus-
dehnung, Umweltschutz, Tierschutz

Rosafarbener Strahl: Rowena, Paul der Vezenianer, Erzengel Chamuel, Charity, Orion
Allesumfassende, bedingungslose, göttliche Liebe, Freiheit, Toleranz, Menschenrechte, 
Menschenführung, Nächstenliebe, Verständnis, Auflösung der Eifersucht; aktive Intelligenz, 
Kreativität im Neuen Zeitalter, Anpassungsfähigkeit 

Kristallweisser Strahl: Serapis Bey, Erzengel Gabriel, Hope, Claire
Reinheit, Auferstehung, Aufstieg, Disziplin, Standhaftigkeit, Erkennen von alten Mustern, 
Lichtkörperprozess, Chakrenarbeit, Pflege des physischen Körpers, Entgiftung und 
Reinigung

Grüner Strahl: Hilarion, Erzengel Raphael, Maria, Vista
Wahrheit, konkretes Wissen, Schulung des Dritten Auges, Heilung, Hilfsmittel zur Heilung, 
spirituelle Medizin, Musik und Tanz als Therapie, Telepathie

Rubinroter Strahl: Lady Nada, Erzengel Uriel, Donna Gracia, Tranquilitas
Frieden, Hingabe, Dienen, Heilung, Geistheilung, Harmonie, Atem, Sprache der Liebe, 
körperliche Liebe und Sexualität, Soziales, Manifestation

Violetter Strahl: Saint Germain, Erzengel Zadkiel, Amethyst, Arkturus
Reinigung, Umwandlung, Neubeginn, Freiheit, Vergebung, Hingabe, Weihung, Psychologie, 
friedliche Kommunikation, Konfliktbearbeitung, vernetztes Denken zur persönlichen 
Weiterentwicklung, Transformation des Egos

Aquamarinfarbener Strahl: Maha Chohan, Erzengel Aquariel, Clarity
Unterscheidungsvermögen, Rechtsprechung, Entscheidungen, Innere Stimme, Klarheit, 
Erkennen der Lebensaufgabe und des Potentiales, Erkennen des richtigen Weges, 
Gedankenlesen

Magentafarbener Strahl: Jesus-Sananda, Erzengel Anthriel, Harmony
Ausgleich, Harmonie, Gleichgewicht, Farben, Schönheit, Ästhetik, Meditation, Gebet, 
Neutralität, Integration der Natur, Demut

Pfirsichfarbener Strahl: Lord Maitreya, Erzengel Perpetiel, Joy
Freude, vollkommener Plan, göttliche Aufgabe, spirituelle Bildung, Enthusiasmus, 
Selbstsicherheit, zielsichere Planung, Netzwerk, Gruppenarbeit



Goldener Strahl: Kuthumi, Erzengel Valeoel, Peace
Innere Ruhe und Stille, Fülle, Reichtum, Geborgenheit im Ganzen, Rituale, Visualisation, 
Präzipitation, Geben-Nehmen

Opalfarbener Strahl: Sanat Kumara, Erzengel Omniel, Opalescence
Wiedergeburt, Umwandlung, Reinkarnationsarbeit, Rebirthing, Erkennen/Wahrnehmen des 
ersten Impulses, Wissen der Venus, Wissen aus Atlantis, Träume

Shekinah: wurde erst in jüngster Zeit fest verankert; die Energie von Shekinah war in den 
letzten Jahren schon deutlich spürbar und wurde uns gegeben, um die "Heimkehr" zu 
unserem Ursprung voranzutreiben.

Lightgate Erzengel-Essenzen

Michael, Jophiel, Chamuel, Gabriel, Raphael, Uriel, Zadkiel: je eine Essenz; Themen und 
Stichworte siehe unter den Strahlenessenzen

Metatron: diese Essenz enthält Energien, die uns helfen, mit Metatron in Kontakt zu 
kommen, und zwar entsprechend unseren individuellen Möglichkeiten

Lightgate Engel-Essenzen

Engelenergien für:
Autofahrer
Erfolg und gutes Gelingen
Fülle in der Haushaltskasse
Loslassen und Loslösen
Schwangere, Babies und Kleinkinder

Engel der Gegenwart: Sieg über die Dritte Dimension, Erwachen aus dem Bann der 
Materie



Lightgate Meisteressenzen

Ashtar: vermittelt uns u.a. Wissen über das Universum, auch über das Universum in uns 
selbst

Aurora: das Licht der aufgehenden Sonne schenkt uns einen neuen Tag, einen neuen 
Lebensabschnitt; erwache!

Babaji: begleitet die Menschheit seit sehr langer Zeit; Lehrer der spirituellen Entfaltung; 
bekanntes Zitat: "Jeder Meister hat eine Vergangenheit, jeder Bettler eine Zukunft!"; Thema: 
Entfaltung der eigenen göttlichen Bestimmung

Buddha: lebte als Siddharta Gautama in Indien, Sohn einer sehr wohlhabenden Familie, die 
versuchte, alles Unangenehme von ihm fernzuhalten; doch Buddha verspürte den Wunsch, 
das Leben in seiner vollen Größe kennenzulernen und löste sich von seiner Familie. - Seine 
Energie lehrt uns, das Licht in uns zu entfalten, nach Erleuchtung zu streben, indem wir das 
Unangenehme in uns anschauen, anstatt ihm zu entfliehen

Djwhal Khul: Schüler von  Kuthumi; Lehrer für organisiertes Denken, für geistiges Ver-
ständnis und für die Ausbreitung der Erkenntnis der Gesetze; inkarnierte als Kaspar (einer 
der drei Weisen aus dem Morgenland)

El Morya: inkarnierte u.a. als Abraham, Melchior, König Arthus sowie als indischer Prinz El 
Morya Khan und stieg 1898 auf; seine Themen sind: göttlicher Wille, Macht, Kraft, 
Urvertrauen, Schutz; seine Energie ist in der Essenz "Blauer Strahl" präsent

Hermes Trismegistos: ein großartiger Lehrer, der uns an die kosmischen Gesetze (z. B. 
Ursache - Wirkung ) heranführt und sie als Mysterium der Schöpfung erkennen lässt 

Hilarion: inkarnierte als Apostel Paulus (vom Saulus zum Paulus), lebte im 4. Jh. als Heiler 
auf Zypern; er lehrt uns, dass wahre Heilung aus dem Herzen kommt, auch die Selbst-
Heilung: indem wir uns selbst lieben, heilen wir unsere Wunden; seine Energie ist in der 
Essenz "Grüner Strahl" präsent

Isis: große schöpferische Kraft, der Odem des Lebens darf uns berühren; heilt erlittene 
Wunden und stärkt uns an der Schwelle des Neuen Zeitalters

Jesus: Erlösung durch Liebe und Vergebung; Jesus befreit jene, die bereit sind, sämtliche 
Begrenzungen, die sie jemals wahrgenommen haben, als etwas "Selbstgestricktes" 
anzuerkennen; er hilft uns, alle Erfahrungen, ob angenehm oder unangenehm, als 
Bereicherung in den gesamten Schöpfungsplan einzubringen 

Kenich Ahan: vermittelt uns das Wissen und die Weisheit der Maya, welche als ganzes 
Volk den Aufstieg ins Licht geschafft haben; seine Energie verbindet mit der Krone der 
Schöpfung und erweitert unsere Möglichkeiten im Alltag um ein Vielfaches 

Konfuzius: Ganzheit, Zusammengehörigkeit, Zusammenspiel in Familie, Arbeitsteams, 
Völkern, Ganzheit aber auch innerhalb der gesamten Schöpfung der Universen 



Krishna: im neuen Zeitalter dürfen sich alle Polaritäten auflösen zu einem geordneten 
Energiefluss: Spiritualität und Alltagserfolge schließen einander nicht aus, sondern sie 
ergänzen einander

Kuthumi: inkarnierte u.a. als Thutmosis, Pythagoras, Balthasar, Franz v. Assisi und zuletzt in 
Kashmir; diktierte über das Medium Helena Blavatsky (Theosophische Gesellschaft) viele 
Bücher; - Themen: Weisheit, Liebe und Frieden; seine Energie ist in der Essenz "Goldener 
Strahl" sowie in "Kaspar-Melchior-Balthasar" präsent

Kwan Yin: beschützt alle, die bedroht werden, spendet Trost, wo Trostlosigkeit herrscht; 
ihre Energie ist allgemein stärkend und verleiht u.a. auch das richtige Maß an Distanz im 
Sinne von Abgrenzung

Laotse: innere Meisterschaft anstatt äußerer Ziele; seine Bescheidenheit und seine 
Konzentration auf das Wesentliche lehren uns, unsere wahren Ziele klar und eindeutig zu 
definieren und daran zu arbeiten, still und beständig

Maria: Fürsprecherin aller, die vom Weg abgekommen sind oder zusätzliche Hilfe 
benötigen; sie erneuert und intensiviert die Verbindung zur Ur-Familie

Mohammed: seine Energie stärkt unseren Glauben und unsere Bereitschaft, Weisungen 
aus den höchsten Dimensionen zu empfangen und ihnen zu folgen

Nada: sie war unter anderem als Maria Magdalena inkarniert; Botschafterin der Liebe, der 
Freude und der Hingabe; sie fordert uns auf, alle ehrlichen Freuden des Lebens zu 
genießen, denn Freude und Lachen bringen Licht und Liebe in unseren Alltag

Portia: Wächterin der Pforte zwischen den Dimensionen; ein Dimensionswechsel kann 
etwas sehr Alltägliches sein, er geschieht nämlich jedes Mal, wenn wir unser Bewusstsein 
erweitern und etwas in Erwägung ziehen, was wir uns bisher nicht zugetraut haben - das 
sind die wahren Einweihungen des Alltages!

Rowena: alle Liebe, alle Schönheit und alle Freiheit stehen uns zu! Diese Energie hilft uns, 
uns von Belastungen zu befreien und blockierte Energien wieder frei fließen zu lassen

Saint Germain: ist seit sehr langer Zeit auf diesem Planeten präsent, inkarnierte u.a. als 
Merlin, Joseph von Nazareth, Christopher Kolumbus und zuletzt im 17. Jh. als Graf Saint 
Germain, dem schon zu Lebzeiten außergewöhnlicheFähigkeiten (Bilokation, Alchemie etc.) 
nachgesagt wurden; seine Themen: Freiheit, Reinigung, Umwandlung, Neubeginn; seine 
Energie ist präsent in der Essenz "Violetter Strahl" sowie in "Trinity" etc.

Sananda: stärkt unsere Selbst-Schätzung, unser Selbst-Wert-Gefühl und unser Selbst-
Vertrauen, sodass wir uns als Lichtarbeiter schätzen und als wertvoll betrachten und so für 
die Geistige Welt noch bessere Kanäle werden

Sanat Kumara: hilft uns, unsere eigene Kraft voll anzunehmen, in sie einzutauchen und 
gemäß dem göttlichen Willen einzusetzen



Serapis Bey: Priester im Aufstiegstempel von Atlantis, floh nach Luxor; hatte viele Inkar-
nationen in Ägypten, inkarnierte auch als König Leonidas von Sparta; Themen: Disziplin 
über alle menschlichen Qualitäten, sodass das wirkliche Selbst zum Ausdruck kommen 
kann

Seth: seine Energie verleiht große Kraft, auch zum Kämpfen; stellen wir diese Kraft in den 
Dienst des Lichtes, so können wir unvorstellbare Veränderungen auf unserem Planeten 
bewirken

Vyvamus: oft inkarniert, jedoch nicht auf unserem Planeten, als Soldat, Lehrer, Vater, 
Mutter, Kapitän etc.; sein Thema: Klärung des Unterbewusstseins. - Er streicht auf Wunsch 
mit seinen goldenen Händen durch unsere Aura und entfernt daraus alle Implantate, 
Elementale, unausgeglichene Energien...

White Eagle: der Große Geist wacht über uns allen und stärkt uns alle gleichermaßen; 
Brüderlichkeit und Gerechtigkeit für alle Wesen und Bewusstseinsformen sind die wich-
tigsten Botschaften seiner Energie

Zarathustra: er lehrt uns, unsere Handlungen, unsere Worte und unsere Gedanken auf das 
Licht auszurichten und aktiv zu werden

Lightgate „Aufstiegs“-Essenzen

Panacea: wird von einer Gruppe aufgestiegener Alchemisten unterstützt; diese Essenz 
wandelt in jeder Hinsicht und auf allen Ebenen, auf denen wir es zulassen, "Unedles" in 
"Edles" um, dient also unserer Vervollkommnung und ist daher eine "Aufstiegs-Essenz"

Trinity: wird von einer Gruppe Aufgestiegener Meister unterstützt; löst tiefliegenden Herz-
Schmerz und Ur-Blockaden; ebenfalls eine "Aufstiegs-Essenz"

Essenzen, die von 3 Meistern überstrahlt werden

Sanat Kumara: Persönlichkeitsebene, Vywamus: Seelenebene: Lenduce: Monadenebene; 
da es sich bei diesen hohen Wesen um Ausdehnungen des selben Lichtstromes handelt, 
helfen sie uns, mit unseren eigenen hohen und höchsten Ebenen wieder in Kontakt zu 
kommen

Kaspar, Melchior, Balthasar: Inkarnationen von Djwhal Khul, El Morya und Kuthumi; in 
dieser Formation, wie sie Jesus willkommen geheißen haben, lehren sie uns, in jedem 
Mitmenschen das Göttliche zu erkennen



Sanat Kumara, Helios, Melchior: planetares, solares und galaktisches Bewusstsein; 
Themen: Weg aus der Polarität, Weg aus der Verblendung, Weg aus der Trennung

Lightgate Delphin-Essenzen

Delphin LILA: Botschafterin der Sanftheit und der Behutsamkeit

Delphin ABIASKA: Botschafterin des Spielens

Delphin HORST: Botschafter für Familienangelegenheiten

Lightgate Elemente-Essenzen

Pan: in seiner Eigenschaft als überstrahlender Heilungsengel harmonisiert er die Elemente 
in uns sowie in der Natur

Element Erde: diese Essenz verleiht uns die Kraft, unseren Standpunkt in angemessener 
Weise zu vertreten, aber auch alle anderen, auch banalen Anforderungen des täglichen 
Lebens besser zu meistern 

Element Luft: stärkt unsere Freude und Neugierde, unsere Unbeschwertheit und unser 
Lachen

Element Wasser: diese Essenz hilft uns, unsere Emotionen in göttliche Gefühle 
umzuwandeln und alle in uns gespeicherten Erinnerungen daran zu heilen

Element Feuer: diese Essenz leitet einen Erneuerungsprozess ein und ist auch hilfreich, um 
etwas Altes (Gewohnheiten etc.) zu Ende gehen zu lassen und Platz zu schaffen für Neues

Element Äther: jene kosmische Kraft, in der alles enthalten ist, was wir benötigen; 
Einhaltung und Wiederherstellung der Göttlichen Ordnung

Körperelementarwesen: sie pflegen unseren Körper und halten ihn instand; durch diese 
Essenz wird unser Kontakt zu ihnen inniger, sodass wir ihnen besser mitteilen können, was 
unsere Ziele sind resp. was wir verändern wollen (z.B. innere und äußere Schönheit, 
optimaler Stoffwechsel, bessere Wundheilung, Straffung der Haut...)



Aufgabe und Wirkung der Lightgate Essenzen

Diese Essenzen sind uns von der Geistigen Welt für alle Mitmenschen gegeben worden, die 
an sich selbst arbeiten und ihren Kontakt zu Engeln und Meistern intensivieren wollen.

Die in den Essenzen dauerhaft gespeicherten Informationen dienen unserer Selbst-Meiste-
rung im Alltagsleben, unserer Rückbesinnung auf unseren Ursprung und unsere Bestim-
mung. Sie sind ausdrücklich darauf programmiert, jeden dort abzuholen, wo er gerade 
steht, d.h. sie sind in der Lage, sich der Entwicklung des Anwenders anzupassen, mit ihm 
"mitzugehen". 

Durch die Anwendung dieser Essenzen wird sowohl der persönliche Lernprozess mit vielen 
menschlichen Aspekten beschleunigt, als auch der Kontakt zu unseren lichtvollen Helfern in 
der Geistigen Welt inniger und stabiler, sodass sie uns spürbar begleiten, wann immer wir 
im Alltag eine Situation erleben, in welcher es wichtig ist, einen bestimmten Aspekt zu 
transformieren. Damit werden Energien, die möglicherweise schon seit  langer Zeit 
blockiert waren, wieder in Fluss gebracht und wir erleben Freude, Glück, Erfolg und 
Schönheit in jeder Hinsicht.

Beispiele für die Anwendung (immer individuell austesten!)

Der Heilkreis besteht normalerweise aus mindestens 3 und höchstens 12 Fläschchen.

Wenn es 4 Fläschchen sind: z.B. auf den Tisch / Altar stellen oder in einem Raum in den vier 
Himmelsrichtungen aufstellen (an der Wand, sodass ein großes Energiefeld entsteht). 

Auch am Bett möglich: Kopf- und Fußende sowie die beiden Seiten. Besonders schön ist es 
zu fragen: "Wer möchte heute an meinem Kopfende sein, wer an meinem Fußende etc."

Ebenfalls bewährte Anwendungsform: einige Tropfen in die Handfläche schütteln und über 
die Zunge aufnehmen. Testen, wie oft es gebraucht resp. vertragen wird (z.B. 3 x täglich, 
jeden 2. Tag abends, 1 x wöchentlich, ...)

Anmerkung zur Energetisierung

Mit Hilfe der Tachyonisierung wird eine Trägersubstanz (also das Wasser und das 
Fläschchen) zum perfekten Licht-Kanal, durch den die Informationen unserer lichtvollen 
Freunde optimal fließen. Tachyonenenergie bewirkt allgemein einen verbesserten 
Informationsfluss in beiden Richtungen, also unsere Fragen, aber auch die Antworten aus 
der Geistigen Welt fließen besser, deutlicher und schneller.

Eine Versiegelung mit Licht bewirkt, dass sich die Schwingung der Essenz nur dann 
verändern kann, wenn es im Einklang mit den kosmischen Gesetzen steht (z.B. bei einer 
allgemeinen Schwingungserhöhung auf der Erde oder wenn der Einzelne seine 
Schwingung deutlich erhöht hat).
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